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Nesta Ultima etapa, a de colocacao do Pedibus em acgio, deve-se comegar-se por uma sensibilizacdo dos
alunos, para gue eles estejam preparados para participar no Pedibus. Somente apts esta preparacao é que
se da inicio a realizacéo do Pedibus, tomando as devidas medidas para a sua continuidade a longo prazo.

Preparag'a'o dos ALU\NOS

E conveniente haver um perfodo de sensibiizag&o e preparacao dos alunos antes do Pedious ser posto
em pratica, e que, se possivel, devera ser realizado em conunto com 0s Professores,

Caso a preparacao dos aunos segja realizada com os professores, ela deve ser felta com todos 0s aunos
da escola, de modo a gue todos se sintam envolidos e desejem participar, mesmo que apenas por

experiéncia, no Pedibus.

Aconselha-se que, durante este periodo, sejam ensinados aos alunos os seguintes conceltos:

* Noc&o de Pedibus
® \antagens e beneficios do Pedibus

* Noc&o de mobilidade em modos suaves, e gual a sua importancia

gabTa qué...

No projecto MobQua,
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e Regras de conduta dos alunos no Pedibus
® Regras de seguranca rodoviéria (atravessamento, sinalizacéo, ete)

Serla de malor interesse contactar, para © ensino destes conceltos, entidadas que Ihes possam estar
associadas, como por exemplo: escolas de conducao, elementos da PSP, entidades ambientais
e elementos das Camaras Municipais, entre outros.

Alem destes ensinamentos, podem também ser realizadas com 0s aunos actividades gue suscitem
0 seu interesse, nomeadamente, a elaboracao do logotipo do Pedibus, a elaboracao dos cartazes
identificadores das paragens, a elaboracdo de slogans ou a analise de perigos na estrada.
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ApGs a preparagao dos aunos, o Pedibus esta finalmente pronto a ser iniciado.

No entanto, antes de se iniciar a realizacdo dos circuitos, e de forma a garantir que toda a infor-
macao & fornecida aos participantes, deve ser entregue aos alunos um Dossier de Participacéo,
gue consiste numa pasta com todos os elementos gue pais, aunos e condutores necessitam
de ter e saber, nomeadamente:

e O mapa do circuito (com o percurso e paragens);

¢ O horario e calendarizacao;

e A folha de contactos:

* O equipamento de seguranca (coletes reflectores para alunos e condutores,
bones e crachas de identificacao);

e Regras de conduta (opcional, uma vez que ja foram entregues
com o formulario de adesao)

Alem destes elementos, existern alguns outros gue podem ser entregues, & que sao uma forma
de motivacéo a participacdo dos alunos, como por exemplo:

e Certificado de Participacéo
e Cademeta de participacao

A cademeta consiste num bloco de notas onde sé&o apontados ou carmbados
0s dias de participacéo do aluno no Pedibus.

Certificado
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A oferta de um certificado de
participagao toma a actividede
relevante "aos ohos" dos
alunos, transmitindo uma
sensagao de orgulho de

participagao No Pedibus?




Os primeiros dias de redlizacdo dos circuitos sao um periodo de adaptacdo, onde
0s participantes se irdo apercebendo do funcionamento do Pedibus, e onde
avaliaréo a estrutura dos circuitos, podendo haver casos de guste de tempos,
DErcurso, horarios ou outros.

Regra geral, a adaptacdo dos participantes decorre com normalidade, no entanto,
ha que referir a possibiidade de surgirem casos como O Incumprimento de horarios,
a ndo comparéncia de condutores ou a indisciplina dos aunos, em gue 0s respon-
saveis dos alunos participantes devemn ser chamados a atencao.

Sab‘l’a que...

No projecto MobQua verfficou-

S€ que, apds se dar inicio &
relizacéo do Pedibus, houve
uma grande ades&o de novos
alunos, motivados pelo con-
tentamento dos seus colegas
participantes no Pedibus?
Esta ades&o pode levar 4
Criagéo de novos circuitos.

De acordo com a experiéncia do MobQua,, verifica-se que a realizacéo do Pedibus
agrada a populacdo do bairro, que aprecia a caminhada das criancas pelas suas
ruas, pelo que, devern ser criadas formas de envolver o bairro no Pedibus-

Estabelecidos e iniciados os circuitos, deve-se escolher, entre todos os
condutores de cada circuito, o Coordenador do Pedibus, que sera a pessoa
encarregue da organizacao do circuito,

Ao Coordenador do Pedibus estao incumbidas as tarefas de possiveis alteracoes
dos circuitos, como a adaptacao dos horarios de realizacao dos circuitos,
0 gustamento da calendarizacéo e da folha de contactos de alunos e condutores
participantes, e também, a recepcao de novos aderentes ao Pedibus,




No perfodo inicial de redlizacéo do Pedibus existe uma grande motvagio e envahMimanto por parte

de todos 0s ntervenientes gue, com o passar de tempo, e uma vez que cal na roting, € natura
gue se va esmorecendo

De modo a gue o éxito persista, e que o Pedibus continue a ser realizado durante um longo
periodo, devem ser realizadas actividades de estimulo a todos 0s participantes dos circuitos.
Entre varias actividades possivels, ddo-se como exemple, a compesicio de cangdes gue pos-
sam ser cantadas ao longo do perourse, a pralica de alguns exercicios fisicos durante o circuite
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OU & elaboracfo de eguipamento ou vestuario em dias tematicos (Carnaval, Pascoa, Natal. ),
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Este manual surge na sequéncia de um sub-projecto europeu denominado MobQUA, de promogéao da mobilidade
em modos suaves e inserido no projecto MARE, tendo sido produzido no inicio de 2008, através de experiéncias
de implementacgéo de circuitos Pedibus realizadas em algumas escolas durante o periodo de 2007.

O que € o projecto MARE?

O projecto MARE — Mobilidade e Acessibilidade
Metropolitana nas regides do Sul da Europa — € uma
Operagéo Quadro Regional co-financiada no ambito do
Programa INTERREG Il Sul, gue visa melhorar a eficacia
das politicas e dos instrumentos de desenvolvimento
regional através da tro ca de informacéo e partilha de
experiéncias em torno de um factor chave — a mobilidade
e acessibilidade metropolitanas.

Pagina MARE: http://www.mare.ccdr-Ivt. pt/
O que é o sub-projecto MobQua?

O projecto MobQua ("Mobilité dans le Quartier") encontra-
-se inserido no projecto MARE e visa promover as boas
praticas de mobilidade sustentavel no interior dos bairros
__através da promogao de iniciativas de mobilidade em
modos suaves, como o andar a pé ou de bicicleta.

Este projecto consiste numa parceria entre trés regites:

;?""‘"'.isboa (Portugal), Picanya (Espanha) e Génova (ltélia).

Pagina MobQUa: http://www.mobgqua.eu/
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