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É conveniente haver um período de sensibilização e preparação dos alunos antes do Pedibus ser posto 
em prática, e que, se possível, deverá ser realizado em conjunto com os professores.

Caso a preparação dos alunos seja realizada com os professores, ela deve ser feita com todos os alunos 
da escola, de modo a que todos se sintam envolvidos e desejem participar, mesmo que apenas por 
experiência, no Pedibus.

Aconselha-se que, durante este período, sejam ensinados aos alunos os seguintes conceitos:

• Noção de Pedibus

• Vantagens e benefícios do Pedibus

• Noção de mobilidade em modos suaves, e qual a sua importância

4. Acção

Preparação dos Alunos

Nesta última etapa, a de colocação do Pedibus em acção, deve-se começar-se por uma sensibilização dos 
alunos, para que eles estejam preparados para participar no Pedibus. Somente após esta preparação é que 
se dá inicio à realização do Pedibus, tomando as devidas medidas para a sua continuidade a longo prazo.

Sabia que…

No projecto MobQua, 
o período de prepara-
ção dos alunos foi de 1 
semana? Apesar de curto, 
foi suficiente para os alunos 
apreenderem todos os con-
ceitos necessários e realiza-
rem algumas actividades de 
envolvimento no Pedibus.

              Importante:

    A PSP deve ser avisada da realização 

   do Pedibus. Não apenas para estar 

 presente na preparação dos alunos, mas 

também para, se possível, fazer o acom-

panhamento dos primeiros dias de 

realização do Pedibus. Assim como 

para que a equipa da "Escola Segura" 

 se encontre atenta, no seu 

   dia-a-dia, aos vários 

    circuitos do Pedibus!

           Sabia que…

A criatividade das 

crianças é maior do 

que imaginamos? 

Ao ensinarmos a elas 

os conceitos básicos do 

Pedibus, seguramente irão surgir 

novas ideias de actividades 

a realizar.
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• Regras de conduta dos alunos no Pedibus

• Regras de segurança rodoviária (atravessamento, sinalização, etc)

Seria de maior interesse contactar, para o ensino destes conceitos, entidades que lhes possam estar 
associadas, como por exemplo: escolas de condução, elementos da PSP, entidades ambientais 
e elementos das Câmaras Municipais, entre outros.

Além destes ensinamentos, podem também ser realizadas com os alunos actividades que suscitem 
o seu interesse, nomeadamente, a elaboração do logotipo do Pedibus, a elaboração dos cartazes 
identificadores das paragens, a elaboração de slogans ou a análise de perigos na estrada.

        Importante:

  Se possível, a identificação pelos 

alunos de possíveis constrangimen-

tos nos circuitos previstos deve ser 

realizada através de uma saída de 

campo, aquando da aprendizagem   

 do tema de segurança 

   rodoviária.



Além destes elementos, existem alguns outros que podem ser entregues, e que são uma forma 
de motivação à participação dos alunos, como por exemplo:

• Certificado de Participação

• Caderneta de participação

A caderneta consiste num bloco de notas onde são apontados ou carimbados 
os dias de participação do aluno no Pedibus. 

Sabia que…

Apesar de ter sido chamada 
à atenção de alguns 
condutores, no projecto 
MobQua, para o uso de 
raquetas de trânsito na con-
dução do Pedibus, elas não 
são obrigatórias por lei.

Sabia que…

A oferta de um certificado de 

participação torna a actividade 

relevante "aos olhos" dos 

alunos, transmitindo uma 

sensação de orgulho de 

participação no Pedibus?

Após a preparação dos alunos, o Pedibus está finalmente pronto a ser iniciado.

No entanto, antes de se iniciar a realização dos circuitos, e de forma a garantir que toda a infor-
mação é fornecida aos participantes, deve ser entregue aos alunos um Dossier de Participação, 
que consiste numa pasta com todos os elementos que pais, alunos e condutores necessitam 
de ter e saber, nomeadamente:

• O mapa do circuito (com o percurso e paragens);

• O horário e calendarização;

• A folha de contactos;

• O equipamento de segurança (coletes reflectores para alunos e condutores,    
   bonés e crachás de identificação);

• Regras de conduta (opcional, uma vez que já foram entregues 
   com o formulário de adesão)

Implementação

      Importante:

O uso de colete reflector 
é obrigatório a alunos e acon-
selhado a condutores, como 
forma de segurança 
e distinção!
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De acordo com a experiência do MobQua,, verifica-se que a realização do Pedibus 
agrada a população do bairro, que aprecia a caminhada das crianças pelas suas 
ruas, pelo que, devem ser criadas formas de envolver o bairro no Pedibus-

Estabelecidos e iniciados os circuitos, deve-se escolher, entre todos os  
condutores de cada circuito, o Coordenador do Pedibus, que será a pessoa 
encarregue da organização do circuito.

Ao Coordenador do Pedibus estão incumbidas as tarefas de possíveis alterações 
dos circuitos, como a adaptação dos horários de realização dos circuitos, 
o ajustamento da calendarização e da folha de contactos de alunos e condutores 
participantes, e também, a recepção de novos aderentes ao Pedibus.

Os primeiros dias de realização dos circuitos são um período de adaptação, onde 
os participantes se irão apercebendo do funcionamento do Pedibus, e onde 
avaliarão a estrutura dos circuitos, podendo haver casos de ajuste de tempos, 
percurso, horários ou outros.

Regra geral, a adaptação dos participantes decorre com normalidade, no entanto, 
há que referir a possibilidade de surgirem casos como o incumprimento de horários, 
a não comparência de condutores ou a indisciplina dos alunos, em que os respon-
sáveis dos alunos participantes devem ser chamados à atenção.

Sabia que…

No projecto MobQua verificou-
se que, após se dar início à 
realização do Pedibus, houve 
uma grande adesão de novos 
alunos, motivados pelo con-
tentamento dos seus colegas 
participantes no Pedibus? 
Esta adesão pode levar à 
criação de novos circuitos.

Sabia que…

Uma das formas de envolvi-
mento do bairro no Pedibus 
é através da adesão de esta-
belecimentos e comerciantes 
ao projecto, cuja participação 
poderá ser feita através de 
patrocínios e cujo nome será 
destacado pelo Pedibus?

          Importante:

O Pedibus tem um horário a 

cumprir! É importante que todos 

cumpram horários, inclusive os 

condutores, que não devem 

esperar na paragem mais do 

que o tempo estipulado!

             Importante:

  Ao Coordenador do Pedibus cabe 
também a responsabilidade de chamar 
a atenção dos participantes, de incum-
primentos que possam surgir, e, se 
necessário, o dever de informá-los que 
poderão ser excluídos da participação 
     no Pedibus.
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        Importante:

     O Coordenador do Pedibus 

deve ser escolhido de acordo 

com a vontade e disponibilidade 

dos condutores.

Sabia que…

Uma forma de motivação 

é apontar na caderneta a 

distância percorrida em cada 

dia, e contabilizar, ao final de 

um largo período de tempo, 

o número de quilómetros que 

cada aluno (ou o conjunto do 

circuito ou escola) percorreu?








